Mourir en France

Les enjeux d’une réécriture de la loi

Laurent AYNES Xavier GRENET

- philosophe et
juriste accompagnant

Conférence-débat animée par Didier MARTZ, philosophe

Jeudi 12 Octobre 2023 a 20H - a Reims

Salon Degermann — 35 rue Buirette

Inscription souhaitée : www.jalmalv51.fr ou 03 26 86 42 47
Ouverte a tous — Participation libre
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JALMALV MARNE

L’association JALMALV-Marne convie le public
a une conférence/débat

Mourir en France

Les enjeux d’une réécriture de la loi

avec Laurent AYNES, juriste

et

Xavier Grenet, philosophe et accompagnant

Débat animé par Didier MARZ, philosophe

Jeudi 12 Octobre 2023 a 20H

Salon Degermann — 35, rue Buirette a Reims

Ouverte a tous / 200 places
Inscription souhaitée par ce lien https://forms.gle/JfR7wuKy7cfo6nSHA

lien a retrouver sur le site de JALMALV-Marne www.jalmalv51.fr

ou éventuellement par le répondeur 03.26.86.42.47

Participation libre aux frais de la soirée.

La conférence-débat sera suivie d’un verre de I'amitié
afin de poursuivre les échanges.

JALMALV-Marne
Maison de la vie associative - bofte 79 - 122" rue du Barbatre 51100 Reims - jalmalv51@gmail.com
Répondeur : 03.26.86.42.47 - www.facebook.com/jalmalv51 - www.jalmalv51.fr



Pourquoi JALMALV-Marne a souhaité
organiser cette conférence ?

L'association JALMALV-Marne est depuis sa création au plus pres de I'accompagnement de la
fin de vie, partenaire des équipes de soins palliatifs auxquelles elle adosse son activité de "soin
non médical".

Les questionnements de la société de plus en plus insistants, les débats actuels visant a savoir
s'il faut légaliser une aide active a mourir, et le constat d'une offre tres insuffisante d'acceés
aux soins palliatifs ne peuvent étre ignorés. Tout ceci témoigne de souffrances qui ne
paraissent plus endurables a I'heure actuelle, par certains patients et par leur entourage.

Au-dela des attitudes dogmatiques et des positions individuelles sur lesquelles nous ne
souhaitons pas nous étendre, il nous a paru important de proposer une réflexion sur les
fondamentaux juridiques, philosophiques et éthiques susceptibles d'éclairer les nécessaires
choix qui devront étre faits dans notre pays.

En effet, pour répondre a I'aspiration commune et légitime d'adoucir des fins de vie souvent
prolongées par les progres de la science, mais aussi bousculées par la souffrance, l'isolement,
et vécues douloureusement par lI'entourage impuissant, choisir sa mort peut-il devenir une
liberté, voire un droit, en France ?

Si oui, face a quelles alternatives ? selon quels criteres ? dans quel cadre ? et avec quels enjeux
personnels, familiaux et sociétaux ? Quelle responsabilité engagerait notre société en
légalisant le suicide assisté et/ou I'euthanasie ?

Ce sont autant de questions auxquelles JALMALV-Marne se propose de réfléchir, avec
I'éclairage et I'expertise de Laurent AYNES, et Xavier GRENET, au cours de cette soirée qui sera
modérée par Didier MARTZ.

Laurent AYNES est avocat et professeur émérite de droit a l'université Paris | — Panthéon-
Sorbonne. Il est également investi dans la réflexion sur les problemes sociétaux.

Xavier GRENET a enseigné la philosophie a Paris, avant d'étre directeur des ressources
humaines. Il a été longtemps bénévole accompagnant en soins palliatifs a la Maison médicale
Jeanne Garnier, dont il est encore membre du conseil d'administration.

Didier MARTZ est philosophe, essayiste, et musicien. Il a enseigné la philosophie a Reims. Il
anime de nombreux débats, et a publié plusieurs ouvrages, notamment centrés sur la
vieillesse, le handicap, et I'exclusion.

JALMALV-Marne
Maison de la vie associative - bofte 79 - 122" rue du Barbatre 51100 Reims - jalmalv51@gmail.com

Répondeur : 03.26.86.42.47 - www.facebook.com/jalmalv51 - www.jalmalv51.fr
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L’organisateur : JALMALV-Marne
Qui sommes-nous ?

JALMALV-Marne est une association de bénévoles d'accompagnement, sensibilisés
puis formés a I'écoute des personnes en fin de vie, fragilisées par le grand age ou la
maladie grave, et ce dans des établissements de santé, en EHPAD, et a domicile, avec
un effectif qui ne nous permet malheureusement pas de répondre a toutes les
demandes.

Ce bénévolat d'accompagnement s'est développé depuis les années 1970 au sein de
plusieurs associations en France et a I'étranger. Notamment en Grande-Bretagne avec
Cicely Saunders qui a défini le concept de souffrance globale ("total pain"), et introduit
l'indispensable et indissociable prise en charge des dimensions physiques,
psychologiques, sociales et spirituelles de la souffrance, pour permettre une fin de vie
apaisée.

Le bénévole qui s'engage dans l'association propose un temps d'écoute aux patients
qui le souhaitent ou a leurs proches, aidants ou endeuillés, toujours en relation avec
I'équipe médicale soignante, une fois par semaine habituellement. Ailleurs, quand les
patients n'ont plus accés au langage, il faut communiquer autrement, et
I'accompagnant peut la-aussi aider des proches démunis face a la perte des mots.
Enfin parfois, c'est un temps de présence pleine, mais silencieuse qui sera proposeé.
L'écoute est toujours respectueuse et bienveillante, basée sur I'empathie. Elle ne
questionne pas, elle ne juge pas, elle ne conseille pas. Elle peut reformuler, pour
assurer celui qui s'est exprimé qu’on cherche a le comprendre. Elle reste strictement
confidentielle.

En contrepartie de son engagement, le bénévole recgoit d'abord une formation initiale,
puis il continue a étre soutenu et a se former tout au long de sa mission. |l bénéficie
d'indispensables réunions mensuelles collectives de deébriefing, obligatoires, et
encadrées par un psychologue rédé a cet accompagnement.

Le bénévole accompagnant est finalement un témoin de I'humanité de la société aux
cbtés des plus fragiles, une "main-tendue" symbolique que peut saisir 'accompagné.
Il peut jusqu'a devenir dépositaire de non-dits de toute une vie, facilitant peut-étre le
"lacher-prise" en permettant de "faire la paix avec soi-méme".

Dans cette logique d'acteur engagé au service d'une fin de vie apaisée, JALMALV-
Marne est aussi organisateur de journées de sensibilisation et de conférences grand
public, permettant d'informer, de réfléchir, de partager, et de recruter des bénévoles,
pour améliorer encore dans notre société l'approche de la mort, et 'accompagnement
de tous les acteurs qui y sont confrontés.



JALMALV est un mouvement associatif laique affilié a la Société Francaise
d'Accompagnement et de soins Palliatifs. || n'a pas d'appartenance confessionnelle,
politique ni philosophique. Il est ouvert a des personnes venant de tous les horizons,
qui partagent ses valeurs de dignité inaltérable de I'étre humain, de respect de la vie,
et de solidarité. Il participe a son humble échelle a permettre de vivre la fin de vie sans
la prolonger par une obstination déraisonnable, mais sans avoir a en héater le terme.

C'est aussi la 1° association d’accompagnement a avoir obtenu I'agrément national
au titre des associations et unions d’associations représentant les usagers dans les
instances hospitalieres ou de santé publique (arrété ministériel du 6 mars 2007).

A Reims, le bénévolat d'accompagnement est né en 1996 a l'initiative des soignants
de l'unité de soins palliatifs de I'hopital Sébastopol. Il a rejoint en 1998 la fédération
nationale JALMALYV - association loi 1901, reconnue d’utilité publique depuis 1993 -,
devenant ensuite JALMALV-Marne, qui se déploie sur l'ensemble de notre
département.

- CONSEIL D’ADMINISTRATION

BUREAU

Présidente
Elizabeth de MAGNIENVILLE

Secrétaire
Bénédicte HARDEL

Trésorier
Gilles DEBAR

Membres
Véronique DEBOUZY Jean-Frangois ROUSSELET

ADMINISTRATEURS

Frangoise FANDRE  Florence LANG
Silvia LEBCEUF  Ghislaine REGNIER VIGOUROUX

N

Une équipe pour des bénévoles, des adhérents et un projet vers les personnes en fin de vie.

JALMALV-Marne
Maison de la vie associative - boite 79 - 122 rue du Barbatre 51100 Reims - jalmalv51@gmail.com
Répondeur : 03.26.86.42.47 - www.facebook.com/jalmalv51 - www.jalmalv51.fr



% JaLmatVv

SUDGQUA LA MORT ACUORAGNER LA VIE
JALMALYV MARNE

Les soutiens de JALMALV-Marne
en 2022 et 2023
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